SchieBsport — Argumente sortiert nach Priferenz und bewertet

1

Individueller Fortschritt messbar

Der SchieBsport ermdglicht es, die eigene Leistung klar und nachvollziehbar zu
verbessern, was besonders fiir technikaffine Menschen ansprechend ist. Durch die
Messbarkeit motiviert es, kontinuierlich an sich zu arbeiten.

Punkte: 3

Inklusive Sportart

Der SchieBsport bietet auch Menschen mit korperlichen Einschrinkungen eine
Plattform und fordert die Integration. Dies trdgt zur Inklusivitit und
Gleichberechtigung im Sport bei.

Punkte: 3

Selbstbewusstsein und Eigenverantwortung

Erfolge im SchieBsport sind direkt auf die eigene Leistung zuriickzufiihren, was das
Selbstbewusstsein stirkt. Schiitzen lernen, Verantwortung fiir ihre Handlungen und
Resultate zu iibernehmen.

Punkte: 4

Gemeinschaft und Tradition

Der SchieBsport ist eng mit Schiitzenvereinen und lokalen Traditionen verbunden.
Diese Vereine fordern den sozialen Zusammenhalt und bieten ihren Mitgliedern eine
starke Gemeinschaft.

Punkte: 5

Gleichberechtigung der Geschlechter

Im SchieBsport konnen Minner und Frauen gleichermal3en erfolgreich sein, da
korperliche Unterschiede kaum eine Rolle spielen. Dies schafft eine faire Plattform
fiir alle Geschlechter.

Punkte: 5

Forderung des Fairplays

SchieBsport ist eine Sportart, bei der Fairness und sportliches Verhalten im
Vordergrund stehen. Die strengen Regeln sorgen fiir klare und gerechte
Wettbewerbsbedingungen.

Punkte: 6

Forderung von Geduld und Zielstrebigkeit

SchieBen verlangt viel Geduld und die Fihigkeit, langfristig an Zielen zu arbeiten.
Diese Eigenschaften sind nicht nur im Sport, sondern auch im Alltag von Vorteil.
Punkte: 6

Leistungssport auf hohem Niveau

SchieBen ist nicht nur ein Freizeitsport, sondern auch ein Leistungssport. Viele
Schiitzen haben Deutschland international vertreten, was den Sport auch fiir
ambitionierte Athleten interessant macht.

Punkte: 7

Vielfiltigkeit der Disziplinen
Der SchieB3sport bietet eine breite Palette von Disziplinen, die von Bogenschieflen
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tiber Luftgewehr bis hin zum PrézisionsschieBen reichen. Dadurch ist fiir jeden etwas
dabei und es wird nie langweilig.
Punkte: 7

Physische und mentale Gesundheit

Schiefen verbessert die Hand-Augen-Koordination und fordert die mentale Stérke. Es
hilft, sich besser zu konzentrieren und Stress abzubauen, was zur allgemeinen
Gesundbheit beitrigt.

Punkte: 7

Forderung der Geduld und Stressbewiltigung

Schiitzen lernen, auch unter Druck einen klaren Kopf zu bewahren und Stress gezielt
zu managen. Diese Fihigkeit zur Stressbewiltigung ist auch im Alltag hilfreich.
Punkte: 8

Internationalitit und Volkerverstindigung

Der SchieBsport wird weltweit betrieben und ist auf internationalen Wettbewerben
wie den Olympischen Spielen vertreten. Dies bietet die Moglichkeit, verschiedene
Kulturen zu erleben und neue Kontakte zu kniipfen.

Punkte: 8

Geringes Verletzungsrisiko

Im Vergleich zu vielen anderen Sportarten ist das Verletzungsrisiko im SchieBsport
relativ gering. Das macht ihn zu einer sicheren und gleichzeitig spannenden Sportart.
Punkte: 8

Forderung von Konzentration und Disziplin

SchieBen erfordert hochste Konzentration und Disziplin. Schiitzen lernen, ihren Atem
und ihre Handlungen prizise zu kontrollieren, was auch in vielen anderen
Lebensbereichen niitzlich ist.

Punkte: 9

Mentale Stiirke und Gelassenheit

Der SchieBsport trainiert die Fahigkeit, auch in stressigen Situationen Ruhe zu
bewahren. Diese Gelassenheit und innere Kontrolle sind sowohl im Sport als auch im
Alltag hilfreich.

Punkte: 9

Entspannung und innere Ruhe

Trotz des Wettkampfcharakters bietet der Schie3sport auch Momente der Ruhe und
Entspannung. Die Konzentration auf den Schuss hilft, den Kopf freizubekommen und
den Stress des Alltags hinter sich zu lassen.

Punkte: 10

Sicherer Umgang mit Waffen

Der verantwortungsbewusste und sichere Umgang mit Waffen steht im Zentrum des
SchieBsports. Schiitzen lernen, wie wichtig Sicherheitsregeln sind, was auch
gesellschaftlich von groBem Nutzen ist.

Punkte: 10

Naturverbundenheit und Outdoor-Aktivititen
Viele Disziplinen, wie Bogenschieen oder das JagdschieBen, finden drauflen in der
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Natur statt. Dies fordert die Verbundenheit zur Natur und bietet eine willkommene
Abwechslung zum Alltag.
Punkte: 10

Technik und Priizision

Der SchieBsport erfordert eine genaue Technik und Prézision. Fiir technikbegeisterte
Menschen ist dies besonders reizvoll, da der Erfolg direkt von der korrekten
Anwendung der Technik abhéngt.

Punkte: 10

Individuelle Herausforderung und Wettkampfgeist

SchieBsport fordert nicht nur die Préizision, sondern auch den Willen, sich stetig zu
verbessern. Der sportliche Wettkampf — sei es gegen andere oder sich selbst — schirft
den Wettkampfgeist und motiviert.

Punkte: 10



